
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

津幡町 

取 組 の 名 称 夏野菜の栽培・収穫・クッキング 

実 施 時 期 5～7月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

＜５月９日＞ ３～５歳児の興味のある子が園庭にある畑『なかよ

し園』に夏野菜の苗を植えました。 

＜５月～６月＞子ども達と水やりや観察をしながら夏野菜の生長

を待ちました。 

 

 

 

 

 

＜７月＞夏野菜が大きくなってきたことを喜び、収穫した野菜でみ

そ炒めやきゅうりの塩もみで食べました。 

＜７月３０日＞ たくさんの夏野菜を収穫し味わう中で子ども達か

ら「ピザが食べたいな」との声が聞かれて、夏野菜ピザ作りを計画

しました。  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

収穫した直後も 

水やりも欠かさず行

っていました。 

（野菜を大切にして

いるようです） 

大きな口でガブっと食べて、「めっちゃおいしー！」と

大喜びしながら食べる子ども達の姿が見られました。 

「うわーチーズが溶けてきた！」「早く食べた

い～」と言いながらホットプレートをウキウキ

した様子で覗き込んでいました。 


