
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山口県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

・周南市 

・周南公立大学 

・しゅうなんスマートライフチャレンジ推進協賛事業者及び 

周南市食育推進協賛事業者のうち、以下１２事業者 

西京銀行（ACTSAIKYO）、株式会社シマヤ、東ソー株式会社、 

株式会社トクヤマ、日本生命保険相互会社、日本ゼオン株式 

会社、株式会社丸久、明治安田、道の駅ソレーネ周南、 

山口銀行（YMGUTS）、山口県農業協同組合、ゆめタウン徳山 

取 組 の 名 称 
周南公立大学と周南市健康づくり推進課による連携事業 

実 施 時 期 ■企画、撮影等 令和７年１０月～ 

■動画公開   令和７年１２月２４日（水）～ 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 【目的】 

周南公立大学や市協賛事業者と連携し、食育啓発動画『朝ごはんを

食べよう！』を制作・公開することで欠食率の高い若い世代にも朝

ごはんの大切さを伝え、食を通じた基本的な生活習慣の定着を図り

ます。 

【動画内容】 

・朝ごはんの効果について紹介 

・各事業者が朝ごはんの重要性について呼びかけ 

【動画公開 URL】 

https://www.city.shunan.lg.jp/soshiki/31/138567.html 

 

 

 

https://www.city.shunan.lg.jp/soshiki/31/138567.html


食育啓発動画『朝ごはんを食べよう！』より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


