
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛媛県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

松山市立和気小学校 

取 組 の 名 称 食育の授業（２年２組 25名） 

『食べるの大好き大作戦！！』 

実 施 時 期 9月 24日（水） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容  

〇タベモンマスターになるための方法を知ろう！！ 

１.事前に行った食生活についてのアンケートを基に、自分自身の

給食の食べ方について振り返りました。 

 

２.残食や好き嫌いは良くないと理解しているが食べられない児童

が多くいるので、食事には３色（赤・黄・緑）で表される栄養が

あること、バランスよく食べることの大切さを、ＡＩのアイ先生

に教えてもらいました。 

 

３.赤・黄・緑の食材をバランスよく食べることの大切さを学び、

「苦手な食材を食べられるようになるにはどうすればよいのか」

をテーマにグループで話し合いました。 

【児童の意見】 

・お家では苦手な食材を小さく切ってもらう。 

・好きな物と一緒に食べる。など。 

 

４.一人一人が目標を持って給食を食べることができるように『タ

ベモンカード』に記入しました。 

 

 



 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業後、給食受室には、２年２組の「完食しました！」の声が響く

ようになり、２年２組の給食の残食は劇的に減りました。 

 

 

 

 

〔タベモンカード〕 

〔話し合いの様子〕 〔ＡＩのアイ先生〕 


