
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大分県  

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

別府市立山の手小学校  

取 組 の 名 称 給食時間の指導 ①全校への放送         ②教室での指導  

実 施 時 期 ① 給食実施日  ② 週１～３日程度  

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 目的…その日の給食を通して、地場産物や食品の栄養について知る。  

対象児童…全校児童５４１名  

実施内容…①給食委員会の児童が、給食センターから届いた給食時間の放送原稿

を読み、全校に今日の給食について伝えました。  

②栄養教諭が、別府市の給食キャラクター（こめっぷ）のパペット人

形と一緒に教室を訪問。その日の給食についてのおはなしやクイズ

をしています。（写真①②）  

実施効果…給食時間に給食の献立についての放送が流れると、「別府の食べ物が使

われているんだ！」「知らなかった！」と言った声が聞かれました。ま

た、冬休みに向けて、「早寝・早起き・朝ごはん」についての話をする

と、「毎日朝ごはんを食べるぞ！」など冬休みの生活について考える姿

が見られました。 

 
写真①指導の様子                   写真②こめっぷの人形 

 

 


