
【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

飯塚市 菰田保育所

取 組 の 名 称 食育出前講座（だしのうま味）

実 施 時 期 12 月

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☑ ☑

取 組 内 容 【対象者】年長児（39 名） 

【目 的】うま味について学び、だしを飲み比べて違いを知る。 

【実施内容】まずは、おもちゃの野菜で切る練習をし、給食の味噌汁の野菜を切

りました。次に栄養士さんからだしのうま味についてお話しを聞きました。 

だしの香りと味の違いに気づき、「だしはおいしいね。」など

様々な反応がありました。最後に自分たちで切った野菜が入

った味噌汁を給食でいただき、良い食体験ができました。 

栄養士さんが昆布・かつお節のだしをつくり、飲み比べをしました。 

野菜をおさえる手

は猫の手だね。

次にだしで作った味噌汁

と水だけで作った味噌汁

の飲み比べをしました。 

だしの方がおいしい。




