
③ 食育の日の取組 

 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

兵庫県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

宍粟市立一宮北小学校 

取 組 の 名 称 食育ワークの実施 

実 施 時 期 食育の日の取り組み 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 【食育ワーク】 

毎月１回、食育の日に給食センターから配布される献立表を活用

し、「食育ワーク」に取り組んでいます。低学年・高学年それぞれ

の発達段階に応じた内容で、献立表から出題されるクイズに答える

形式となっています。児童は、自分たちが食べている給食の献立に

ついて興味をもち、栄養や食材、料理の特徴などについて理解を深

めることができています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


