
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

高岡市 

取 組 の 名 称 「みんなで取り組む食育事業」 

実 施 時 期 

 

令和７年 11月 11日（火） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 １． 目的 

食育の日にあわせて、広く市民に「食育の日」や食事の大切さ、

望ましい食生活の普及啓発をするため、行政、市民ボランティ

ア、民間施設の三者協働による食育活動を行う。 

２． 実施主体 

高岡市福祉保健部健康増進課・高岡市食生活改善推進協議会 

３． 対象者 

来客者   アルビス丸の内店約５０人 

      サンコー昭和通店約３０人 

４． 実施場所   

アルビス丸の内店、サンコー昭和通店             

５． 内容 

（１）食生活改善推進員による野菜摂取の啓発活動 

    ７０ｇの野菜を使った料理の実物展示、リーフレット・ 

レシピの配布と声かけ 

（２）「食育の日」の普及啓発 

    のぼり旗の設置と声がけ 

 

 

 

 


