
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

むつ市 

取 組 の 名 称 食育の日イベント：食の健康づくり事業（＋1000歩事業と合同開催） 

実 施 時 期 

 

令和７年１１月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 青森県の食育月間である１１月、食育の日である１９日に合わせて、

市内スーパー内で、測定会（ベジチェック、骨密度）及びウォーキン

グイベントを実施しました。 

【実績】 

・ベジチェック ４５人（うち、子供６人） 

・骨密度 ４３人 

・ウォーキングイベント ５０人（うち、子供９人） 

 店内にステッカーを掲示し、そのステッカーを見つけながら歩いて

もらう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


