
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

長井市 

取 組 の 名 称 おらんだラジオリクエスト放送による情報発信 

実 施 時 期 

 

１９日前後 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 長井市のコミュニティーFMおらんだラジオで毎月１９日前

後の１週間程度、第３次長井市食育推進計画の４つの目標に

照らし合わせながら、農林水産省の食育ピクトグラムを用い

て毎月テーマに沿った内容で情報発信をしています。 

〈R7放送スケジュール計画表〉 

月 テーマ 
ピクトグ

ラム№ 

４月 太りすぎない、やせすぎない ４ 

５月 よくかんで食べよう ５ 

６月 手を洗う(食品安全) ６ 

７月 災害に備えよう ７ 

８月 食べ残しをなくそう ８ 

９月 産地を応援しよう(地産地消) ９ 

１０月 食・農の体験をしよう １０ 

１１月 和食文化を伝えよう １１ 

１２月 食育を推進しよう １２ 

１月 みんなで楽しく食べよう(共食) １ 

２月 朝ご飯を食べよう ２ 

３月 バランスよく食べよう ３ 
 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

山形県 

取 組 の 名 称 最上総合支庁食堂における地産地消定食の提供 

実 施 時 期 

 

19日（食育の日）を含む１週間（年２回） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☐ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 【目的】 

最上地域の旬の食材の消費拡大、地産地消の推進、伝統野菜や伝統

食の普及。 

【参加者】 

職員、一般来店者 

【実施内容】 

 山形県では、毎月 19 日を含む１週間を「地産地消ウィーク」と定

めていることにちなみ、最上総合支庁内の食堂「お食事処 千起」と

連携し、地産地消定食の提供事業を平成 22年から始めました。 

 令和７年度は、５月に「春の山菜定食」、10月には「秋の味覚定食」

を提供し、加えて８月には当庁保健福祉企画課事業と連携し、「最上

伝承野菜を使った適塩ランチ」の提供も行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山形県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
山形県 

取 組 の 名 称 
減塩・ベジアッププロジェクト 

～地域食生活・健康情報ステーション～ 

実 施 時 期 通年（毎月 19日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ・ 食生活、生活習慣の偏りは生活習慣病の起因となり得るこ

とから、県民に対し、「健康な食事」に関する適切な情報を

定期的に発信し、個々人の健康づくりの支援を行っていま

す。 

・ 内容は、「健康な食事」を柱とした「減塩や野菜摂取量の

増」等についてです。 

・ ミニポスターやＳＮＳを

活用した周知デザインを

作成し、山形県のホーム

ページやＳＮＳに掲載し

ています。 

・ 地域のスーパーマーケッ

トや飲食店、市町村、事業

所、企業等に活用を依頼

しています。 

 

 

 

 

 

 


