
③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

土浦市 

取 組 の 名 称 食育動画の配信 
実 施 時 期 毎月１９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          
取 組 内 容 コロナ禍でも継続した給食指導を行うために、 

毎月１９日を「つちまる食育デー」として食育動画の配信を行いました。 

（動画は学校への限定公開） 

 

作成者：栄養教諭 市栄養士  

 

対象：小学校、中学校、義務教育学校 

  
 

  
    

  
  

 
  
  
 献立の決め方・れんこんサラダ化プロジェクト 
  
  

  
 地場産物（れんこん・ごぼう）・れんこんサラダ化プロジェクト 
 地場産物（にんじん・長ねぎ） 

 

 




