
③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

奈良県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

香芝市 

取 組 の 名 称 食育の日の献立に関する動画視聴 

実 施 時 期 

 

毎月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 食育の日の献立については、毎年テーマを決めており、今年度は 

「日本の味めぐり」として日本の郷土料理を提供している。 

 毎月の郷土料理の献立に関する動画を、小学校児童と栄養教諭で協

働して作成し、市内小学校、幼稚園、認定こども園のＧｏｏｇｌｅク

ラスルームへ配信を行い、児童、園児に視聴してもらっている。 

動画の内容としては、日本各地の郷土の気候、風土、歴史及び人々

の知恵や暮らしを食を通して学び、食文化の理解や郷土愛を育むもの

となっている。 

 

 

 


