
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

群馬県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

館林市立西幼稚園 

取 組 の 名 称 箸の正しい持ち方をしよう 

実 施 時 期 １１月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 【ねらい】 

 箸の正しい持ち方を知り、日本の食文化に触れる。 

 

【対象児】 

 ３歳児 ９名 

 

【内容】 

「食育の日」に、箸の正しい持ち方のイラストを見たり話を聞いた

りし、実際に箸をもって日本食を美味しくいただきました。正しい箸

の持ち方を知り、正しく箸をもとうと意識しながら食事をすることが

できました。日本食を味わい、日本の食文化に触れることもできた。

また、家庭でも箸の正しい持ち方を意識できるよう伝えたり掲示した

りしました。 

 

 

             

             

 

 

 

 

 

 

 


