
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

島根県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

出雲市 

出雲市役所 

取 組 の 名 称 健康な食環境づくり～市役所売店と連携したお弁当の提供～ 

実 施 時 期 令和７年９月１８日（木） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 〇目的：出雲市は、脳卒中の発症率が県平均より高く、高血圧者の割

合も高い傾向が続いており、市職員も同様の傾向にありま

す。また、働き盛り世代の健康課題として、減塩への意識が

低い、野菜の摂取量が少ない、外食が多いなどがあり、職員

が利用する機会の多い市役所売店のお弁当を健康志向のメ

ニューにすることで、自然と健康になれる食環境の整備を図

りました。 

〇対象者：来庁者、職員等市役所売店利用者 延べ２１８名 

〇実施内容：（１）市役所売店と連携したお弁当の提供（１２０食） 

（２）ベジチェック○R の実施（９８人実施） 

・初めての取組として、塩分量１．８g、出雲産の野菜を使用したお

弁当の販売にあわせ、ベジチェック○R を実施しました。 

・レシピの作成や試作を、保健所、弁当担当者、市で検討しました。 

・当日は多くの方に興味をもってもらえ、普段は売店でお弁当を購入

しない方にも購入してもらえたり、ベジチェック○R に興味をもって

来てもらえる方もあり、反応を見ながら 

働き盛り世代への啓発ができました。レシ 

ピを配布することで、お弁当を手に取って 

もらえなかった方へも啓発ができました。 

・今後も定期的に実施し、健康な食環境づく 

 りを行っていきたいと思います。 

 


