
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鳥取市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鳥取市 幼児保育課 

取 組 の 名 称 食育の日の取組 

実 施 時 期 

 

令和７年４月～１２月の毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 ＜幼児保育課の取組＞ 

 

・毎月１９日「食育の日」に旬の食材や地場産物を取り入れた給食の

提供と啓発（公立保育園等２１園） 

 

＜公立保育園＞ 

・毎月１９日を「かみかみデー」として、イメージキャラクター「カ

ミカミちゃん」人形を使って、噛むことの大切さを園児へ啓発 

（公立保育園等２１園） 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鳥取県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

境港市 

港ベジターズ 

取 組 の 名 称 就学前児童の食育推進事業 

野菜納品 

実 施 時 期 

 

６月から２月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 

 

 

 

１．目的 

日頃、食べものに携わっている人との交流を通して、食材生産者との

距離を身近に感じ、食への興味・関心、食を大切にする気持ち、食に

対する感謝の気持ち、郷土に対する自信と誇りを育むきっかけづく

り、さらにはそのような体験の中で親子間で食の話題が弾み、よりよ

い親子関係づくりへとつながるきっかけづくりとすることを目的と

します。 

 

２．対象者 

市内１０園の保育園・認定こども園の園児 

 

３．実施内容 

6月～2月の毎月食育の日（19日）の前日、生産者である港ベジター

ズが自ら育てた収穫したばかりの葉付き土付きの状態の野菜を保育

園へ届けてもらいます。野菜を受取る際には、港ベジターズから野菜

にまつわる話を園児へ伝えてもらい、生産者（港ベジターズ）を身近

に感じ、食への興味・関心、食を支えてくれている港ベジターズに感

謝し、さらには境港への郷土愛を育むきっかけとしています。そして、

翌日の給食で受け取った野菜を使用しています。 




