
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

人吉市 

学校給食センター 

取 組 の 名 称 ふるさとくまさんデーの実施（熊本県内共通取組） 

実 施 時 期 

 

毎月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容  毎月 19 日の食育の日に市内の児童生徒及び教職員約 2,470 人を対

象に、地元食材や熊本県内でとれる旬の特産物を使った献立を実施し

ています。 

 また、毎月発行する「給食だより」において、「今月の注目食材」

として、産地や特徴等を紹介することにより、家庭への啓発を図って

います。 

 さらに、各学校において、給食時間に ICTを活用し、栄養教諭が作

成したふるさとくまさんデーに関するクイズの実施や、動画を視聴す

る等、地元産食材についての知識を深める取り組みも行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

菊池市 

菊池市立泗水東小学校 

取 組 の 名 称 ① お弁当の日 

② 給食委員会によるポスター作成・掲示 

実 施 時 期 

 

① 9月～11月 

② 不定期月 19日前後 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 ① 目的：児童が自ら食事作りに関わる経験を通して、食への関心や 

   感謝の心を育てます。   

対象者：全児童 

場所：各教室、各家庭 

内容：お買い物コース、一品作ろうコースなど 5種類のコースか 

   らコースを選び、お弁当作りにチャレンジします。 

② 目的：毎月 19日は食育の日と意識づけができるようにします。 

対象者：全児童 

場所：給食室へ向かう廊下の壁 

内容：食に関する手作りポスター掲示（手を洗おう等マナーに関

するポスター、食に関するクイズのポスター、食に関する

豆知識ポスター等） 

 

 




