
③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮崎県 都城市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

都城市立姫城中学校 

取 組 の 名 称 
耳恋 in 給食の時間 ―食育と地域の魅力発信プロジェクト― 

実 施 時 期 １２月２３日（火）給食最終日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 1 事業目的 

コロナ禍以降、学校では給食時間の黙食が習慣化しており、その静

かな時間を活用して学校給食に携わる栄養教諭や調理員、生産者等が

ラジオ放送(インターネット配信によるアーカイブ放送)を通して児童

生徒に学校給食を PR することで、食育の推進や地域食材の魅力発

信を図ることを目的としています。 

2 事業概要 

都城市立小・中学校(54 校)限定で FM 宮崎の人気ラジオ番組「レ

ディオパラダイス 耳が恋した!」とコラボしたインターネット配信に

よる食育番組を学校給食の時間に放送します。 

令和 7 年 6 月から 12 月までの毎月 1 回(8 月を除く)、FM 宮崎のス

タジオから放送(1回 20分程度)されます。 

【第1回目＆第 2回目】 

本校の 2 年生男子と

３年生女子のメッセー

ジが紹介され、ステッ

カーを get!! 生徒は楽

しみにしていました。 

  



③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮崎県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三股町 

取 組 の 名 称 学校における食育活用 

 

実 施 時 期 

 

４月～１２月の毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 中学校での取組 

  毎月、給食時間に全校給食委員会が、その月の旬の食材や行事食

をテーマに放送を行っています。その際、給食委員会で作成した食

事マナーの歌を毎月 1 回給食時間に流すことによりマナーの意識

を高めています。また、委員会活動の中で、各学級で栄養やマナー

に関するクイズを行っています。 

 


