
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
静岡県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

袋井市健康長寿課、袋井市おいしい給食課 

取 組 の 名 称 小児生活習慣病予防講座 

実 施 時 期 

 

9月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 【概要】 

小児生活習慣病予防講座は、自分の生活習慣を振り返ることで、小児

期からの食生活や運動習慣の改善を促し、生活習慣病予防の意識づけ

を図るために市内の小学校５年生と中学校２年生に実施しています。 

【内容】 

生活習慣病は小さい頃からの生活習慣が積み重なって起こる病気で

あり、今からの生活（食事・運動・休養）が重要であることを理解し

てもらいます。 

《小学校》 

自分の朝食の摂り方について振り返り、自分の健康のために、食事の

摂り方を考え、自らの健康を管理していく力を身につける。 

《中学校》 

自分の間食の摂り方について振り返り、自分の健康のために、食事や

間食の摂り方を考え、自らの健康を管理していく力を身につける。 

【結果】 

授業後のアンケートの感想からは、「おやつは何キロカロリーか見て

から食べようと思った。」「３色の食べ物で、緑があまり取れてなかっ

たので、緑を取れるようにしたい。」等の声が聞かれました。 

 


