
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

香川県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

善通寺市食生活改善推進協議会 

善通寺市役所保健課 

取 組 の 名 称 食育の日の取り組み 

フラワー＆ドリームフェスタ 

実 施 時 期 

 

令和７年４月１９日(土)・２０日(日) 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 フラワー＆ドリームフェスタ 2025の健康チェックブースにおいて 

 〇ベジメータ®の測定をしました。(対象：イベント参加者 500人) 

〇子ども向け野菜ビンゴゲーム(対象：参加の子ども 326人) 

〇食生活改善推進員作成の副菜と食品ロスのレシピを配布しまし

た。 

〇「野菜しっかり摂れてるかな？チェックシート」で普及啓発を

行いました。 

善通寺フラワー＆ドリームフェスタ チラシ 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

香川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

多度津町 

 

取 組 の 名 称 食育メールの配信 

実 施 時 期 

 

令和７年６月１９日（木）ほか各月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 （目的） 

より多くの人に食に関する情報を発信 

 

（対象者） 

多度津町メール配信サービス登録者 

 

（実施内容） 

毎月１９日を食育の日とし、その時期の旬の食材や、その時期に

食べると良いと言われる食べ物のレシピについてメールで配信し

ます。 

 

６月配信内容：旬食材「きゅうり」 

熱中症予防に役立つ成分と、それを活かしたレシピの配信 

 

 

 

 

 


