
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

広島県健康福祉局健康づくり推進課 

取 組 の 名 称 ベジフルチャレンジ事業 

実 施 時 期 令和５年６月～８月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象：県民 

キャンペーンカード配布数 ６０，０００部 

内容： 

野菜摂取量を直接的に押し上げる実践的啓発事業として、「ベジフルチャレンジ」事

業を実施しました。 

野菜料理を一皿食べる度に、チャレンジカードに「正」の字を記入、県産野菜を使用

した料理を食べた場合は「広」の字を記入します。 

目標（１日３５０ｇ）に向けて２週間のチャレンジを行うとともに、食べるなら県産

野菜を！ と呼びかけ、地産地消も推進しています。 

野菜摂取量が最も多い人の中から抽選で３０名、県産野菜摂取量が最も多い人の中

から抽選で３０名に、プレゼントを差し上げています。 

１０歳以下のお子さんから、８０歳以上の高齢の方まで広く御参加いただき、参加者

の方からは「家庭菜園で摂れたトマトを毎日食べています。」「野菜を食べるきっかけ

になりました。」といったお声をいただいています。 
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