
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

兵庫県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

但馬水産事務所 水産課 

香美町とと活隊 

香美町立佐津小学校 

取 組 の 名 称 アジのみりん干し教室 

実 施 時 期 6月 13日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 
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香美町立佐津小学校にて、6月 13日にアジのみりん干し教室を実施しました。 

アジのみりん干し教室は香美町とと活隊と共同で開催し、地域の子どもたちに魚

食文化を学ぶ機会を提供することを目的としました。香美町とと活隊は、日本で初の

魚食普及条例「香美町魚食の普及の促進に関する条例」（平成 26 年 4 月制定）の周

知と魚食普及のため、「魚を食べよう」を合い言葉に結成されました。これまでも町

内外問わず、幅広く魚食の楽しさ、おいしさを伝える活動を進めています。 

当日は香美町とと活隊員の指導をうけ、5・6年生 9 名が地元でとれたアジやを材

料に、さばき方、干し方を学びました。1人 5匹のアジを子どもたち自身がさばき、

みりんや醤油で作ったタレに漬けたあと、網に広げて海辺で干し、乾燥させました。

初めてアジをさばく子どもたちは、最初は慣れず苦戦する場面もありましたが、2匹

目をさばく頃には格段に上達し、香美町とと活隊員の助けなしでもさばけるように

なりました。 

この取組は新聞社にも取り上げられ、広く魚食普及を発信することができました。

水産業が盛んな香美町で、子どもたちは地域文化に触れながら楽しく学び、今後の記

憶に残る貴重な経験になりました。 

  

  


