
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

遠賀郡水巻町 

水巻町立 水巻中学校 

取 組 の 名 称 「食のマナーの啓発」 

実 施 時 期 令和５年 ６月１日～３０日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年、家族形態の変化により「孤食」が増え、食に関するマナーが正しく伝えられ

なくなっています。そこで、給食委員会では食育月間(６月)の目標を「食のマナーに

ついて知ろう！」と設定し、委員会の生徒が主体となり取組を行いました。 

 

正しく箸を使って食事をしよう 

６月１３日（火）、１４日（水）の昼休み、「豆移し大会」を開催しました。給食委

員会が呼びかけたところ、大会の参加希望者が多く、各クラス２名を選抜して行いま

した。１分間で移す豆の数を競いましたが、正しい箸の持ち方でなければ減点（マイ

ナス１０コ）となります。給食委員を通じて、学級で正しい箸の持ち方を教えたり、

写真を廊下に掲示したりして、食のマナーについて楽しく意識づけることができま

した。また、人数制限をして会場に入れなかった人も廊下で応援しており、昼休みの

短い時間ではありましたが、食のマナーについて関心を高める取組になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食のマナーを啓発する掲示物を作成 「豆移し大会」の様子 




