
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市（旭公民館） 

取 組 の 名 称 主催講座「あなたのレシピ私のレシピ教えあいっこ」の開催 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

     

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的：食生活の知恵、料理方法や保存方法、家庭で伝えられている料理の知恵などを

教え合うことで、伝統の食文化を継承していきます。 

 

対象：市民 １２人 

 

内容：「秘伝の奈良漬けづくり」を教えてもらいました。 

６月２４日（土）白瓜の塩漬け 

６月２９日（木）白瓜の本漬け 

 

 

 

 

 


