
① 食育月間の取組（No.1） 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

仙台市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

仙台市（各区保健福祉センター・総合支所） 

取 組 の 名 称 食育月間パネル展 

実 施 時 期 令和 5年 6月 1日～6月 30日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民の方へ食育活動の啓発を行うため，市内保健福祉センター・総合支所で，パネル

展を実施しました。 

● 実施内容 

【食育に関するパネル展示と,展示に関する資料等の配布】 

・食育月間ポスター掲示 

・料理に入っている食塩量の実物、甘い飲み物食べ物に入っている砂糖の量の実物の

パネル 

・東北生活文化大学との食育連携事業で、学生が作成したニュースペーパーの展示。 

・仙台産野菜の魅力の発信等、地産地消推進の紹介 

・デジタルを活用した食育情報の紹介 

・食品ロス、健康お役立ちレシピ、幼児向け野菜レシピ等の配布 

【周知】 

市政だより、庁内放送、ホームページの他、インスタグラム、フェイスブックを活用

し、食育月間を PR。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


