
① 食育月間の取組（No.2） 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

仙台市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

仙台市（宮城野区保健福祉センター）、宮城野図書館 

取 組 の 名 称 地域の図書館と連携した食育月間展示 

実 施 時 期 令和 5年 6月 1日（木）～7月 5日（水） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

     

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施内容】 

宮城野図書館との共催により、図書館内に食育コーナーを設置しました。 

①食育関連本の設置 

コーナーの本棚に食育に関する本を常時 30冊程度展示しました。また、貸出状況

によりタイトルを追加し、様々な本を見ていただけるようにしました。 

 ・レシピ本（作り置き、郷土料理等） 

 ・朝食関連本 

 ・親子の調理に関する本 

 ・食材の旬に関する本 

 ・食の歴史に関する本   など 

②食育啓発リーフレット・啓発グッズの設置 

 ・令和 4年度おやつレシピコンテスト 

入賞レシピ 

・食育サポーターのレシピ 

・食育啓発カード   など 

【周知方法】 

仙台市ＬＩＮＥ公式アカウントによるＬＩＮＥ ＶＯＯＭへの投稿のほか、同時開

催している中央市民センター（図書館と同建物内）での食育月間パネル展で紹介し、

周知を図りました。 

【実績】 

期間中、約 100冊の食育関連本が繰り返し貸し出しされました。また、食育啓発リー

フレット等については、累計で 142部配布しました。 

 

 

 

 

 


