
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

京都市 

取 組 の 名 称 「そうだ、野菜とろう！弁当」の販売 

実 施 時 期 ５月３１日～６月２７日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食生活からの市民の健康寿命延伸に向け、野菜を含む多品目の食材摂取や主

食・主菜・副菜をそろえた食事の摂取を促進する取組として、京都市とイオンリ

テール株式会社（「健康長寿のまち・京都市民会議」協賛団体）と市内管理栄養士

養成校３校が協働し、「そうだ、野菜とろう！弁当」を６品目販売しました。この

商品は、管理栄養士養成校の学生が、栄養面や彩りに配慮して考案したものを、

イオンリテール株式会社の御協力で商品化したものです。 

 

（１）商品の一部（写真はイメージです。） 

 

 

 

 

 

 

（２）販売場所 近畿地区の「イオン」「イオンスタイル」86店舗（市内 8店舗）

（３）販売期間 令和 5年 5月 31日～6月 27日 

 

 


