
【様式１】 

①食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

倉敷市 

取 組 の 名 称 家庭教育学級事業 

実 施 時 期 

 

6/7、6/13、6/14、6/17、6/18、6/23、6/28 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 公立幼稚園、小学校を訪問し、保護者向けのワークショップを実施しました。 

メインテーマは食育ではなく、「子どもの自己肯定感を育むための親の関わり方」で

したが、親が気をつけるべき関わりの一つに、生活習慣を整えることを挙げ、早起き

して朝ごはんを食べることや、食に関する知識を得ることの重要性について、講義を

行いました。 

 

下記のとおり実施しました。 

 

実施学校園と参加者数 

6/7、玉島幼稚園 ３６人 

6/13、連島南幼稚園 ２０人 

6/14、帯江幼稚園 １８人 

6/17 連島東小学校 １１４人 

6/23、緑丘小学校 ２６人 

6/28、倉敷幼稚園 ３５人 

6/28 旭丘幼稚園 ４１人 

 

 

 

 

 


