
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

秋田県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

秋田市 

河辺保育所 

取 組 の 名 称 地産地消の献立「じゅんさいかやき」 

●秋田の旬の食材「じゅんさい」を五感で楽しもう！ 

実 施 時 期 令和５年６月１６日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●３、４、５歳児を対象にじゅんさいの収穫の様子を実演し、本物のじゅんさいを 

 五感で感じてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゅんさい大好き 
＊じゅんこさん＊ 完食です♪ 

じゅんさい博士が、じゅんさいはどこに生息するか、どんな風に収穫するかを箱船とこぎ棒
で実演し、説明してくれました。紙芝居でじゅんさいの摘み取りかたを見せると、子どもた
ちは興味津々で話を聞いていました。秋田の旬の食材に触れる良い機会になりました。   
給食の時間ではじゅんさいをさがしながら、嬉しそうに食べる姿が見られました。 

３歳児は初めてじゅんさいに触れ
ました。みんなの感想は・・・ 

「くさーい！」「ぬるぬるするー」 

「わぁいいにおい！」「すごいねぇ」 
など色々な声が聞けました(^o^) 




