
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市（操南公民館） 

取 組 の 名 称 主催講座「サルベージパーティ®～季節のアイデア料理～」の開催 

実 施 時 期 ６月６日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的： 「サルベージパーティ®」とは、家庭で余った食材を持ち寄って、料理する

ことで使い切るシェアパーティです。レシピのアイデアをプロのシェフから学び、調

理しておいしくいただくとともに、食品ロスについて考えるきっかけにします。 

 

対象：地域住民 １５人 

 

内容：参加者から各家庭で余った食材を事前に聞き取り、その食材でどんな料理が作

れるかをプロのシェフから教えてもらい、料理を行い、参加者でおいしくいただきま

した。あわせて、四季折々のおいしい料理ができることを学びました。 

また、食品ロス問題について学び、自分の生活の中でできることを考えるきっかけと

しました。 

 

 

 

 


