
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北上市（北上市南部学校給食センター） 

取 組 の 名 称 栄養教職員による食に関する指導 

実 施 時 期 ６月 27日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目的】 

 １日を元気に過ごすために朝食が大切であることと、どんな朝食を食べたらよい

かが理解できるようにすることを目的に実施しました。 

【対象】 

北上市立東桜小学校 4年生（27名） 

【内容】 

 題材名：「朝食をしっかり食べよう」 

 栄養教職員が、朝食をバランスよくしっかり食べることで、「体温が上がる」「便が

でる（でやすくなる）」「脳が働く」3つのはたらきを紹介し、夕飯から朝食までの時

間が長いことと、朝は脳に届けられる栄養がないことを学習させ、朝食の大切さを指

導しました。また、どんな朝食を食べると栄養のバランスを整えることができるか指

導しました。 

【成果】  

指導後の児童からの感想では、「早起きして、朝食を 

食べて学校へ行きたいです。」「早起きして、栄養バラ 

ンスが足りないものがあったら、自分で作って食べた 

いです。」「栄養バランスよくしっかり朝食を食べるこ 

とによっていいことがたくさんあるし、休みの日でも 

朝食をしっかり食べたいと思いました。」などが出さ 

れ、栄養バランスよくしっかり朝食を食べようとする 

意識が高まりました。 

 
 


