
【様式１】 
 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

守山市 

取 組 の 名 称 食育月間における食育等の啓発強化 

実 施 時 期 ６月１日から６月 30 日まで（有線放送は６月 15 日放送） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下の方法で、集中的に食育や健康的な食事についての啓発を行いました。 

 

 

・広報紙等での啓発 

広報もりやま６月１日号において、「６月は食育月間～みんなで進めよう食育～」を

掲載し、食育月間を啓発。市ホームページでも食育について啓発を実施。 

 
・啓発パンフレット、レシピの配布およびポスター掲示 

市福祉保健センターにおいて、啓発パンフレット等の設

置。市福祉保健センター内に食育月間ポスター掲示。 

 
・有線放送での啓発 

有線放送を用いて、健全な食事に関する周知啓発。 

 

・健康イベントの実施 

（株）平和堂と協働で、野菜摂取の啓発イベントを開催し、野菜を通じた食育の啓

発を実施。 

開催日時 

令和５年６月３日（土） 

午前 10 時から正午まで、午後２時から午後４時まで 

イベント実施場所 

アル・プラザ守山 ２階 インナーウエア売り場前 

イベント内容 

カゴメベジチェック®を用いた、推定野菜摂取量測定会。測定結果を用いた栄養士



による栄養指導。 

参加者数 

午前：66 人 午後：87 人 合計 153 人 

・健康推進員食育ティッシュ配布

６月 16 日（金）9:30～11:00 河西いちご園 




