
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鹿児島市 

鹿児島市立西田小学校 

取 組 の 名 称 学校での残食調査と生活習慣に係る啓発活動 

実 施 時 期 令和５年６月１２日～１５日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 全校児童を対象に、本校の残食の実態と嗜好状況を把握し、食べ残しの削減

につながる啓発活動を行いました。 

① 残食調査の結果を「給食だより」にてお知らせ 

② 苦手な食材に興味を持つような掲示の工夫 

③ 食に対する意識が高まるよう家庭で取り組んでもらいたい「食育」のすすめ                                                                           

                                     

 

 

 

 

 

 

 

２ 家庭教育学級において６月の 

 「食育月間」にちなみ、児童の 

 健やかな成長を促す基本的生活 

 習慣についての講話を聞き、 

 家庭でどのようことができるか 

 話し合いの時間を設け、家庭力を 

 高める活動を行いました。 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

青果市場活性化推進委員会 

取 組 の 名 称 旬を満喫！青果市場フレッシュツアー 

実 施 時 期 令和５年６月２４日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（目的） 

 せり場などの市場流通の仕組みを見学する機会を設け、市場への理解と青果物の

消費拡大を図ります。 

（参 加 者） 市内在住の消費者 １５組４７名 

（実施内容） せりの見学、市場の概要説明、仲卸店舗での買い物体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


