
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

熊本市西区崇城大学学食 

取 組 の 名 称 大学における食育の啓発 

実 施 時 期 令和５年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 食育啓発コーナーの設置：6月 12日（月）～6月 21日（水） 

 学生が利用する学生食堂の一角に、朝食の重要性、野菜摂取、外食選びのポイント

等に関するパネルを展示し、簡単レシピや野菜料理のレシピ集の配布を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

２ 食育イベントの実施：6月 21日（水） 

  野菜ばかり及び食に関するアンケートを実施しました。延べ１38 

人の学生に参加いただきました。 

  ※野菜ばかり：本物の野菜を使用し、前日食べた野菜をお皿にのせ、自身の野菜

摂取量を確認してもらうもの 

 

 

 

 

 

 

 

 


