
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大阪府茨木保健所 

取 組 の 名 称 管内スーパーマーケットでの V.O.S.メニュー及び野菜摂取向上に関する啓発 

実 施 時 期 令和５年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管内スーパーマーケットと連携し、買い物客に V.O.S.※や野菜摂取向上に関する啓発

を実施しました。 

（※V.O.S.：大阪府が推進する野菜・油・塩の量に配慮したヘルシーメニュー） 

 

【目的】 

府民が自宅での食事や外食・中食の利用時において栄養バランスのとれた食事を入

手することができる環境の整備に寄与する。 

 

【方法・実施期間】 

①啓発媒体（ポスターやポップ、のぼり等）の掲示：６月１５日～当面の間 

②啓発動画の放映：令和５年６月１４日～１７日 

（茨木保健所公式 YouTube チャンネル「野菜不足を解消しよう編」等） 

③啓発チラシ等の配付：令和５年６月１５日 

 

 

 

 

 

 


