
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県愛知郡愛荘町 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

愛荘町給食センター 

取 組 の 名 称 食育の日 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・食育の日を２回設定し各幼稚園、小中学校にて食育指導の実施 

  １回目「むし歯を防いで丈夫な歯をつくろう」 

  ２回目「琵琶湖でとれる魚を知り、琵琶湖の恵みに関心を持とう」 

   【事例】小学校では給食時間にテーマに沿った内容の DVD視聴をし、児童が 

自らの食生活を振り返るきっかけとなるようにした。また、滋賀県 

にある琵琶湖でとれる魚介類について知り、食することで琵琶湖を 

もっと身近に感じることができる機会とした。 

 

↓↓↓『むし歯を防いで丈夫な歯をつくろう DVD一部抜粋』 

    

↓↓↓『琵琶湖でとれる魚を知り、琵琶湖の恵みに関心を持とう DVD一部抜粋』 

   

 

 

 




