
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鳥取県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

倉吉市 

認定こども園倉吉愛児園 

取 組 の 名 称 食育月間の取り組み 

 

実 施 時 期 6/1～6/30(1か月間) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

     

 

      

取 組 内 容 

 

・かみかみタイム 

 かむ力をつけるために毎日するめを食べました。 

・試食会(年中児) 

 6/9 実施。給食を通じて、保護者と園児に食べる楽しさとマナーを伝えました。 

・どんなお手伝いができたかな？(食育ウィーク) 

 倉吉市と、園からの手紙を 2 枚配布し、家庭でどのようなお手伝いをしているかアンケートを実

施しました。結果をゆめねっとで配信し、保護者に報告しました。 

・食育展示コーナー 

 「よくかんで食べる」のポスターと、よく噛んで食べる事のメリットが書かれた資料を掲示 

しました。 

・給食メニューの配信 

 ゆめねっとで毎日給食の写真を配信しています。サンプルケースでも見れるように掲示して 

います。 

・集団歯科指導 

 6/2 実施。歯科衛生士さんによる指導をしてもらいました。 

・はみがきカード 

 6 月(1 か月間)実施。歯磨きをしたかどうかを記入してもらいました。回収後にお便りにて 

結果を報告しました。 

・夏野菜の収穫 

 夏野菜(トマト、きゅうり、なす、オクラ、ピーマン)を育て随時収穫し、給食へ使用しています。 

 

 

 

 

 




