
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

和歌山市、古座川町 

取 組 の 名 称 乳幼児を対象とした食育（子育てひろば、保育所での食育教室の開催） 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇和歌山市 

0歳～就園前の子どもとその保護者を対象に、市内７会場で実施している「子育てひ

ろば」において、野菜を題材にした手あそびやリズム遊び、紙芝居等で、野菜への苦

手意識をなくし親しみを持てるよう取り組んでいるとともに、朝食を食べることの

重要性、早寝早起き等の生活習慣の重要性及び食事の際のマナーについて学ぶ場を

設けている。 

 

〇古座川町（６月１６日） 

６月は歯と口の健康週間ということもあり、町内の保育所で歯にちなんだ食育教室

を実施しました。よく噛んで食べるには、歯が大切。歯を大切にするためにはどうし

たらいいかを紙芝居や模型を使いながら楽しく学んだ。 

 

 

 


