
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

桜川市立羽黒小学校 

取 組 の 名 称 ６月食育月間 

実 施 時 期 令和５年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 
      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 栄養士による栄養指導（６月 30日） 

  ５年生（41名）を対象に、栄養教諭による食育授業を行いました。「体がよろこ 

 ぶ朝ご飯を考えよう」を題材に、タブレットのロイロノートで一人ずつ考えまし 

た。ICT を活用し、それぞれが考えたメニューを全児童で共有し話合いをするこ

とができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「地産地消ウィーク」の取り組み（６月 19日～22日） 

  ６月の食育月間において、給食センターでは、茨城県や桜川市の農産物を献立に

取り入れました。それに合わせて送られてきた、農産物の紹介の資料の内容を給食

委員会がお昼の時間に放送しました。また、献立に合わせた「地産地消」の動画を、

各教室で児童が視聴しました。クイズ等もあり、「地産地消」について楽しく学ぶ

ことができました。地域の地場産物に興味をもち、日常の食事と関連付けて考え、

茨城県の地場産物や特産物を知ることができました。 

 

 


