
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大分県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

国東市 

安岐学校給食共同調理場 

取 組 の 名 称 ・「もったいないデー」（残食調査）の実施 

・保健給食部を活用した調べ学習 

・給食時間の指導「食品ロスについて」 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 27 日（火） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

     

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国東市立安岐中学校では年３回、「もったいないデー」と題して、残食調査を

行い、全校で残食ゼロを目指す取り組みがあります。保健給食部の生徒が、もっ

たいないデー当日の給食に使用する食材について調べ、その食材のいいところを

各学年学級へお知らせと掲示を行いました。（写真①）後日、全校集会の際に保

健給食部長から、全メニュー完食したクラスに賞状を渡しました。(写真②)7ク

ラス中 5クラスが全メニュー完食しており、残りの 2クラスも普段より残食量が

減っていました。各クラスで残食を減らそうという協力する様子が伺えました。 

 給食時間には、栄養教諭が食品ロスや SDGs について、クイズを交えながら残

さず食べることや、必要な分だけ買い物をするなど一人ひとりが意識して「もっ

たいない行動」を減らすことが大切であることを伝えました。（写真③） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食写真 

写真②賞状 写真①掲示物 写真③指導の様子 


