
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東大阪市 

東大阪大学短期大学部 実践食物学科 

取 組 の 名 称 HANAZONO EXPO 2023  

実 施 時 期 2023 年 11月 3日（金）～4日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

目   的：東大阪産「大阪こまつな」及び「食用コオロギ」の周知 

対 象 者：東大阪市及び近隣住民 

来場者数：出店ブース約 500人（イベント全体約 7万人） 

実施内容：東大阪産の「大阪こまつな」は、大阪府より「なにわ特産品」に選定

されています。また、近年畜肉よりも栄養価が高く、飼育しやすいため環境に優

しい「食用コオロギ」が注目されています。多くの方々にこれらの食材の栄養価

や、地域や環境に対する様々なメリットを周知することを目的として、両方の食

材と相性が良く、幅広い年齢層に好まれるカレーを作りました。学生が試行錯誤

を重ねてレシピを考え、ラグビーの聖地である東大阪市をイメージさせるラグビ

ーボール型の「こまつなカレーパン」と「コオロギカレーパン」にして販売し、

来場者にそれぞれの食材について知っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 




