
②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

西区 

西区食育推進ネットワーク 

取 組 の 名 称 教えて！西区でとれる小松菜のこと！ 

実 施 時 期 令和５年７月 27日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 西区食育推進ネットワーク事業として、小学生とその保護者を対象に、地産地

消や野菜摂取への興味関心、意欲を高めることを目的に実施しました。 

【会 場】 西区民センター 視聴覚室及び料理実習室 

【参加者】 西区在住の小学生（3年生以上）とその保護者 12組 24人 

【内 容】 講話１：小松菜の歴史や農家の仕事について（JA さっぽろ経済部

西経済センター職員） 

講話２：小松菜の栄養について（保健センター栄養士） 

調理実習：小松菜料理（西区食生活改善推進員考案レシピ） 




