
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

瀬戸内市 

取 組 の 名 称 野菜チェックシートの作成・配布 

実 施 時 期  R5年 4月～毎月の幼児健診（1歳６か月児健診、2歳児健診、3歳児健診） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 幼少期から毎食野菜を食べる習慣をつくることを目的に、幼児健診受診者へ「野

菜チェックシート」を配布しています。 

現在、市内の小・中学校の児童・生徒と連携してシート作成を行っており、来年

度から使用を予定しています。 

野菜を食べたか、１週間チェックができるシートになっており、家庭での取組に

つながるよう声かけをしながら配布をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


