
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

島根県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

江津市 

取 組 の 名 称 食レシピ集の配布 

実 施 時 期 令和６年２月～３月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 市内高校に通う高校 3年生を対象に、食レシピ集を作成し配布しています。食レ

シピ集には、卒業後、進学や就職などで新しい生活を始める機会に、自らで適切

に食事を選択・調理し、栄養バランスのよい食生活を送ることができるよう、食

の情報や簡単に作れるレシピ等をまとめています。 

 

以下 食レシピ集より一部抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


