
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

倉敷市 

倉敷市立南中学校 

取 組 の 名 称 自分で作るお弁当の日 

 「旬を味わいパワーアップ弁当」 

実 施 時 期 11月 13日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 ・自分で作るお弁当の日を 11月 13日に設け、学校と家庭とが連携をして食につ

いて考える取組をしました。 

・今年度のテーマは、「旬を味わいパワーアップ弁当」です。２週間前よりお弁当

の計画を立て、事後には振り返りもしました。３年生は前日から作り置きで時短

の工夫をしたり、２年生は家庭科の授業を活かした栄養バランスを考えたり、１

年生は手伝ってもらいながらも最後まで作り上げたり、それぞれの学年で工夫を

して取り組むことができました。 

 

 

 


