
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

さいたま市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

さいたま市（保健衛生総務課） 

取 組 の 名 称 毎年１０月は朝ごはんを食べよう強化月間 

実 施 時 期 令和５年 10月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 〇目的 

朝食摂取の促進 

〇対象者 

市民 

〇実施内容 

朝食を毎日食べる市民を増やすために、「毎年 10月は朝ごはんを食べよう強化

月間」とし、啓発を強化しています。啓発の一環として、朝食摂取に関するリー

フレットを作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーフレットは公立保育園（６１園）の全児童の保護者へ配布したほか、保育

施設、教育機関、公共施設等へ配布しました。  

 

 


