
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新潟市 

取 組 の 名 称 栄養学科学生及び小売店と連携したお弁当の考案 

実 施 時 期 １０月２５日～１２月５日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 市民の皆さまの食育や健康への意識を高めることを目的に、管理栄養士を目指

す新潟県立大学健康栄養学科の３年生、イオンリテール株式会社とともにお弁当

を考案、販売しました。 

https://www.city.niigata.lg.jp/business/shoku_hana/shokuikusuishin/gakuseirenkei/- 

r5korabobento.html 

 

【内容】 

○販売店舗 

 新潟県内のイオン・イオンスタイル・清水フードセンター３６店舗 

 

○お弁当の内容 

彩りとボリュームを保ちながら、１日に必要な野菜量（３５０g）の３分の１

が摂れるお弁当を２種類考案しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

カラフル野菜の 

グリルチキン弁当 

酢鶏でいろどり中華弁当 

お弁当紹介チラシ 

https://www.city.niigata.lg.jp/business/shoku_hana/shokuikusuishin/gakuseirenkei/r5korabobento.html
https://www.city.niigata.lg.jp/business/shoku_hana/shokuikusuishin/gakuseirenkei/r5korabobento.html

