
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

がん対策・健康長寿日本一推進課 

取 組 の 名 称 減塩・ベジアッププロジェクトにおける 

① 学校給食との減塩推進連携事業「減塩リーフレット」の活用 

② 減塩・ベジアップキャンペーン 

実 施 時 期 令和５年度(通年) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 ① 学校給食との減塩推進連携事業「減塩リーフレット」の活用(※別添 1) 

県内管理栄養士養成大学学生原案による小学校低学年児童向け「減塩ﾘｰﾌﾚｯﾄ」

を作成し、希望のあった県内小学校、特別支援学校等計 35 校に約 5,000 枚送付

し活用を図った。栄養教諭、給食担当教諭により給食時間や授業において、食育、

減塩による生活習慣病予防について児童が理解を深め、自分や家族の健康を気づ

かい、家族にその重要性を伝えることを目的に実施した。 

 

② 減塩・ベジアップキャンペーン 

毎月 19日(減塩・野菜の日)を含む１週間をキャンペーン週間に設定し、スーパ

ーマーケット等やまがた健康づくり応援企業と連携し展開。 

県作成ポスター(※別添 2)の店内掲示、減塩・ベジアップレシピの配布、減塩

商品の紹介、ベジアップ商品の販売など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（別添１） 



（別添２） 


