
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東大阪市長瀬子育て支援センター 

取 組 の 名 称 １）離乳食のレトルト食品との食べ比べ(年間 2回) 

２）「おやこ広場 0歳」離乳食の話と試食 

３）「おやこ広場 1歳」クッキング 

４）レシピを毎月メニューを変えて展示 

５）保育所で配る調理室だよりの配布 

実 施 時 期 1）7月、12月 2）9月 3）2月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 １）対象：3か月～11か月の乳児(8組) 

内容：レトルト食品と手作りの食べ比べをします。(初期食・中期食) 

   離乳食の進め方や、簡単な作り方などの紹介をしながら交流します。 

２）対象：4か月～11か月の乳児(12組) 

  内容：初期食・中期食・後期食の試食をします。 

     離乳食のお話や相談をします。 

３）(初期食・中期食)対象：1歳児(12組) 

内容：手作りふりかけおにぎり＆とろろスープ 

   親子で楽しんで作って食べます。 

４）５） 写真参照 

 

 




