
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛媛県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

愛南町 

愛南町ぎょしょく普及推進協議会(愛南町水産課海業推進室内) 

取 組 の 名 称 子どもを育む 海業の未来 

～真鯛の三枚おろしゲーム大会等で楽しくぎょしょく～ 

実 施 時 期 ８月５日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 【開催経緯】 

中国四国農政局では、食への関心と理解を深めるため、食育活動を推進してお

り、この度、愛南町ぎょしょく普及推進協議会はこのイベントを協力開催しまし

た。 

【目的】 

家庭で簡単にできる魚の三枚おろし体験を通じて、食べることの楽しさや大切

さを学びます。加えてオンラインでも配信し、幅広い参加者、広範囲で実施する

ことを目的としています。 

【対象者】 

子どもとその保護者のほか、食育に関心のある方 

会場参加者は、先着７組 14名を募集し、４組８名の方に参加いただきました。 

【内容】 

最初に、疑似体験として、水産課職員が開発した、指でなぞって真鯛を三枚に

おろす疑似体験アプリケーションを使用し、時間を計って競うゲームを開催しま

した。 

次に、調理体験として、町内の鮮魚店店主を講師に招き、親子で実際に真鯛の

三枚おろしに挑戦しました。 

その後、元料理人の地域おこし協力隊員の指導のもと、捌いた鯛を油で揚げて

鯛カツバーガーを作り食べました。 

オンラインでは、ゲーム大会から鯛カツを揚げるところまでを配信し、現場と

各家庭をつなぎました。 

後に、期間限定で YouTubeでも配信しました。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

【親子での真鯛の三枚おろし】 【真鯛を三枚におろす疑似体験】 


