
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

市原市 

取 組 の 名 称 地産地消献立の実施 

実 施 時 期 11月 21日～29日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 市制施行 60 周年を記念して、市原市産の食材をふんだんに取り入れ、郷土い

ちはらの魅力を伝えるとともに、おいしい、楽しいと子どもたちの記憶に残る給

食となることを目的に地産地消献立を実施しました。 

市を代表する野菜「姉崎だいこん」を始め、市原産のコシヒカリやネギ、市南

部の竹山でとれた孟宗竹を使ったメンマ、市原産のみかんやブルーベリーから作

ったジャムを取り入れ、市の地産地消推進協力店の方々と一緒に献立を考案した

学校給食を市内公立小学校・中学校の児童・生徒に提供しました。 

 記憶に残る給食となるような「しかけ」として、記念給食の「いちはらチャー

ハン」の具材の、米、ネギの生産者からのメッセージや調理場の調理風景の「動

画」を制作し、小学校、中学校の全学校で給食時間中に視聴しました。また、一

部の小学校で、市長、教育長、生産者、献立考案した方と、児童・生徒が一緒に

給食を食べ、楽しく交流をしました。 

 

 

 


