
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

舟橋村 

取 組 の 名 称 SDGｓレタスサラダ＆集会 

実 施 時 期 ７月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

      

取 組 内 容 地域にはレタス工場があり、毎月、給食の献立に取り入れている。 

今回は成長の具合により大きすぎたり、小さすぎたりと規格外になったレタス

が入った「ＳＤＧｓサラダ」を取り入れた。５種類の規格外のレタスが入って

いたが、「味はいつもどおり、シャキシャキとしていておいしい」ということ

が、子供たちも食べて実感することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

給食後の全校集会では、レタス工場の方を招き「規格外の野菜でも、おいしく

食べられる」という食品ロスをなくすことにつながるお話をしていただいた。 

 

 

 

 

 

 

 

さらに規格外のレタスを使った「レタスのスムージ

ー」を代表児童が味見した。 

捨ててしまう野菜も、スムージーのようにすりつぶ

して姿を変えたり、フルーツと組み合わせたりする

ことで、無駄なく食べられるということが分かった。 
 

 


